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Telefoni
Norge landekode +47. 
Fra Danmark til Norge: 0047 + det ønskede 

nr. Fra Norge til Danmark: 0045

Sverige landekode +46. 
Fra Danmark til Sverige: 0046 + det ønskede 

nr. (begynder nummeret med et 0 undlades 

dette). Fra Sverige til Danmark: 0045

Nødopkald: Norge Brand 110 • Norge Politi 

112 • Norge Ambulance 113 • Sverige 112

Kørsel i Norge
Orientering om generelle kørselsregler og 

aktuelle vejtilstande på den altid opdate-

rede hjemmeside vegvesen.no.

Fartgrænser
By/landevej: 50/80 km
Motorveje: 90 km

Betalingsveje
Norge er der i en vis udstrækning bruger-

betaling for kørsel på veje ”bomveje”. Husk 

derfor altid at have norske mønter med på 

køreture eller du kan registrere dig i forvejen 

på autopass.no. Beløbet varierer, hyppigst 

20–50 kr. Læs mere på autopass.no og på 

vegvesen.no. 

Kørsel i Sverige
Orientering om generelle kørselsregler og 

aktuelle vejtilstande på den altid opdate-

rede hjemmeside vv.se. Suppler evt. med 

det danske vejdirektorat vd.dk.

Fartgrænser
By: 30/40/50 km  
Landevej: 60/70/80/90 km

Motorveje: 90/110/120 km

Fælles for kørsel i Norge og Sverige
• Sikkerhedssele og kørelys er påbudt 

• Husk snekæder og lovpligtige vinterdæk 

(dybde i dækmønster min. 3 mm)

• Refl eksvest er lovpligtigt 

• Promillegrænse 0,2 (i praktiken 0,0)

Om rejsen til Norge og Sverige

Til Norge og Sverige med færge eller bus

Færge
Rejsebevis/booking nummer tilsendes per 

e-mail, og rederiets bookingnummeret skal 

oplyses til de respektive rederier ved check 

in. Check-in for passagerer med bil 
skal ske senest:

DFDS 1 time før afgang. Boardingcards samt 

evt. spisebilletter udleveres ved check-in i 

færgeterminal.

Color Line 1 time før afgang. Boardingcards 

samt evt. spisebilletter udleveres ved check-

in i færgeterminal.

Stena Line 1 time før afgang: Frederikshavn–

Oslo. 30 min. før afgang: Frederikshavn–

Göteborg, Grenå-Varberg. Boardingcards

samt evt. spisebilletter udleveres ved check-

in i færgeterminal.

Bus
Billet/voucher til bus tilsendes med øvrig 

rejseinformation som pdf per e-mail. Billet-

ten afl everes i bussen – både ud og hjem.

Mødetid ca. 20 min før afgang

1 person kan medbringe max 25 kg fordelt 

i/mellem 1 større kufftert eller 2 små, 1 

håndbagage, 1 par ski. Natbus: medbring 

evt. Pude/tæppe (incl. vægt!)

Legitimation på rejsen
Medbring gyldig billedlegitimation: pas, 

kørekort eller norsk/svensk bankkort med 

billed. Ikke-nordiske statsborgere skal 

altid medbringe pas. Børn 0–3 år skal være 

indskrevet i forældrenes pas. Børn over 3 år 

skal have eget pas.

Læs ”vigtig info” på hjemmeside. Her er 

yderligere informationer om: Rejserute, 

toldregler, offentlig sygesikring, husdyr, 

rygning m.m. Her imellem også følgende 

afsnit som her citeres i uddrag:

Hytte/lejlighed er 
udstyret med
Varmt og koldt vand. Opvarmning med el. 

Køkkenudstyr og service. Dyner/dynetæp-

per og puder til det antal personer, som er 

nævnt under hytten: i hyttecentre til alle 

personer: i private hytter til anbefalede 

antal personer, eks.: 6+2 personer = udstyr 

til 6 personer, medbring til ekstra personer. 

Obs! spisebordsplads er oftest til anbefa-

lede antal personer. Boligskemaerne på vår 

hjemmeside oplyser om hytternes faktuelle 

indretning.

Brænde
Hytteleje er excl. brænde. Kan købes i 

supermarkeder, i receptionen på feriestedet 

m.v.

Rengøring
Betalt rengøring omfatter ikke oprydning, 

rengøring af service/køkkenredskaber, 

køleskab og ovn, let støvsugning, opvask/

tømning af opvaskemaskine og fjernelse af 

affald.

Egen rengøring: Er der ikke vejledende 

opslag i boligen, spørg reception/kontakt-

person om ønsket niveau. Ved utilstræk-

kelig rengøring foretages der efterrengøring 

på lejers regning. Regning bliver tilsendt 

efter hjemkomst.

Obs! Enkelte privathytter har ikke inspek-

tion imellem alle lejemål. Vi beder den 

enkelte lejer tage hensyn til efterfølgende 

lejere.

Valuta
Visa og andre betalingskort kan benyt-

tes på alle rejsemål, men ikke til betaling 

af ”alt”. Det er en god idé at medbringe 

landets valuta efter skønnet behov. På de 

største rejsemål er der hæveautomat/bank.

Toldregler
Man er som rejsende pligtig til at orientere 

sig om hvilke varer/kvanta man må med-

bringe/ikke medbringe på rejsen. 

De nyeste regler kan fås på:

Norge toll.no • Sverige tullverket.se • 

Danmark fvst.dk

Generelt om ophold i Norge og Sverige

Malmö–Helsingborg 60 km  Helsingborg–Göteborg 220 km  Helsingborg–Oslo 520 km

Göteborg–Oslo 300 km  Larvik–Oslo 135 km  Kristiansand–Oslo 325 km

Afstande



Alpine regler i korte træk
1. Kør altid med omtanke for andre
2. Afpas hastighed/teknik efter terræn/tra-
fi k, sne og vejret
3. Det er forbudt at køre lige ned
4. Den som kommer bagfra har ansvar for at 
undgå sammenstød
5. Den som kører ind på/krydser bakken har 
ansvaret
6. Man har ansvar ved stop: undgå smalle/
uoverskuelige steder

7. Skistoppere er påbudt. Bindinger skal 
være rigtigt indstillet
8. Følg skiltning og andre anvisninger
9. Ved uheld har enhver pligt til at yde hjælp

Turskiregler i korte træk
Generelt:
præparerede langrendsløjper er de sikreste
1. Tag ikke på langtur uden træning
2. Giv besked om hvor du går hen
3. Vis respekt for vejr og vejrmeldinger:

Hurtige vejrskift i fjeldet
4. Vær rustet mod kulde og vejrskift 
med velpakket rygsæk
5. Husk kort, kompas, mobil, 
nødblus og skovl
6. Gå ikke alene
7. Vend om i tide

Skiregler i Norge og Sverige

Medbring altid
 Diverse billetter / Forsikringer (inkl. bil)
 Indregistreringspapirer til bil/DK-mærke
 Gyldig billedlegitimation
 Det gule sygesikringsbevis
 Relevant rejseinformation 
 Visakort / Kontanter i landets valuta 
 Mobiltelefon
 Trekant, tov, skovl, snekæder, 
refl eksvest

 Diverse remedier til bil i frostvejr
 Lommelygte
 Tæpper
 Førstehjælpssæt
 Gode ski- og solbriller
 Solcreme
 Sengelinned (ej hvis forhåndsbestilt )
 Håndklæder
 Viskestykker
 Karklude

Medbring evt. også
 Rengøringsartikler
 Toiletpapir
 Køkkenruller / Papirservietter
 Filtre til kaffe / Te
 Affaldsposer / Fryseposer
 Staniol
 Termokande
 Tændstikker
 Specialønsker indenfor køkkenudstyr
 Tørresnor / klemmer
 Kælk
 Lille turrygsæk

Husk Pak det I får brug for undervejs i en taske for sig selv, så det altid er lige ved hånden.

Påklædning … er heldigvis valgfri, men her er et par retningslinjer.

Lag på lag er en god base
Alpin (koldt på liften/”varmt” på bakken) 
inderste lag skal holde huden tør, mellem-
lag isolere og opsuge fugt, gerne lynlås i 
halsen til hurtig ventilation, yderste lag ikke 
for glat (hvis du falder er det ubehageligt/
farligt at glide).

Langrend/turski (megen bevægelse: varme) 
inderste lag skal helst ikke være bomuld, 
da det tørrer langsomt. Mellemlag
uld eller træningstrøje. Yderlag vindtæt, 
men må ikke danne kondens. Rygsæk bør 
være uden stativ.

Snowboard igen 3-lagsprincippet. Snow-
boardhandsker er optimale, men man 
kan bruge håndledsbeskyttere fra f.eks. 
rulleskøjteløb.

Generelt 
Det er vigtigt at holde hoved og hånd varm. 
Sokker uden sømme er at foretrække.
Hjelm er en god ide til både børn og voksne 
ved alpint skiløb og snowboard.



Cruisemarket har krydstogter for alle –
det er billigere end du tror 

Åbn op for en ny verden på www.cruisemarket.dk

Nu tager Hyttespecialisten 
jer også med til havs.

www.cruisemarket.dk


